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 : حرکت چیست؟ چهارمفصل 

 کمیت 

  گیری باشد، کمیت نام دارد. در علوم تجربی هرچه که قابل اندازه

 انواع کمیت:  

 آن فقط به یک عدد و یکای آن نیاز است؛ مانند جرم، زمان، دما و ... .  ۀکمیتی است که برای بیان اندازای: کمیت نرده  (1

 جایی و ... . کند؛ مثل نیرو، سرعت، جابهکمیتی است که علاوه بر اندازه، جهت هم دارد و از قانون جمع بردارها پیروی می   کمیت برداری: ( 2

 جا و همه چیز  همهحرکت در 

ذره  حرکت  از  است.  آن  انواع  و  حرکت  شناخت  گرو  در  هستی  جهان  حرکت  شناخت  یا  پاییزی  برگ  سقوط  تا  گرفته  الکترون  مثل  کوچک  ای 

 ی دور: هاای سفید در کهکشانکوتوله

 چرخند.  های هر اتم، همواره به دور هسته می الکترون •

 کنند. های موجود در نوک مداری که روی میز شماست، همواره در محل خود نوسان می اتم •

 پیماید.  کیلومتر را دور خورشید می  30چرخد، در هر ثانیه مسافتی برابر روز یک بار به دور خود می زمین علاوه بر آنکه در هر شبانه  •

 جاییمسافت و جابه

)مسافت   ):  کند تا به مقصد برسد.  مسافت پیموده شده یا به اختصار مسافت، مجموع تمام مسیرهایی است که متحرک طی می 

 گویند.  جایی می هشروع و پایان را جاب ۀمستقیم بین دو نقط ۀترین مسیر با فاصل کوتاه :(d)جایی جابه

(d)جایی  بردار جابه


 کند. داری که مبدأ حرکت را به مقصد وصل می خط جهت پاره :

و ...    (cm)متر  ، سانتی(km)، کیلومتر  (m)هر دو از جنس طول هستند و بر حسب واحدهای طول مثل متر    جایی:شباهت مسافت و بردار جابه

 شوند.  گیری می اندازه

برداری  کند ولی جابهای است که طول مسیر طی شده را مشخص می مسافت یک کمیت نرده  جایی:تفاوت مسافت و بردار جابه جایی یک کمیت 

 کند.  اش را مشخص می است که میزان دور شدن یک جسم از مکان اولیه

 
 باشد؟رسیده است. مسافت طی شده چند متر و چند کیلومتر می  E به نقطه  Aدر شکل مقابل متحرک از نقطه مثال:  -1

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
دهد. مسافت  را نشان می   Cبه    Aنقطه    رو مسیر پیموده شده توسط یک متحرک ازشکل روبه مثال:   -2

 جایی این متحرک را در شکل نشان دهید.  این متحرک چند متر است؟ بردار جابهجایی طی شده و جابه 
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
دهد. مسافت و بردار  سوار را نشان می رو مسیر پیموده شده توسط یک دوچرخه شکل روبه   مثال: -3

 جایی را در شکل مشخص کنید. جابه
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
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)قدر است؟  کند چهحرکت می   Bبه  Aجایی جسم، وقتی از رو مقدار مسافت و جابهدر شکل روبه مثال: -4 )3 = 

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 جایی را رسم کنید. های زیر بردار جابه در شکل  -5

 ب(  آ(
  

 
 
 

 ت(  پ( 
 
 

 
 ث( 

 
 

جایی و مسافت  شروع به حرکت در دور میدان کرده است و دوباره به نقطه اول خود بازگشته است. جابه  یدر قسمتی از میدان  Aاز نقطه    نازنین -6
 را با هم مقایسه کنید.  نازنینطی شده 

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 چالوس زده شده است. به نظر شما مزیت این تونل برای رسیدن به مقصد چیست؟ -تونل کندوان در مسیر جاده تهران -7

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 در شکل مقابل: -8

 چند متر است؟ Cتا   Aجایی و مسافت طی شده از  آ( جابه
 جایی و مسافت طی شده را روی شکل نشان دهید؟ب( بردار جابه

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
روبه  -9 مسیر مستطیل شکل  مسافت طی  مهدی  است.  رسیده  نقطه شروع حرکت  به  و  کرده  را طی  رو 

 جایی او را محاسبه کنید؟ شده و جابه 
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
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)جایی و مسافت طی شده را تعیین کنید.  کند، در هر یک از حالات زیر، جابهحرکت می  m6ای به شعاع متحرکی بر روی محیط دایره  -10 ) = 3 

 پ( پس از سه چهارم دور  چهارم دور ب( پس از یک  آ( پس از نیم دور 
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
کند. تندی  دقیقه طی می   3)مطابق شکل( در زمان    Bبه    Aیلومتری مسابقه را از  ک  15اتومبیلی مسیر   -11

kmمتوسط این اتومبیل چند 

h
 باشد؟می  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

  جایی متحرک را بیابید. زیر مسافت طی شده و جابه مسیرهای  ازدر هر یک( ) = 3 

 ب(  الف( 

  
  

   :پاسخ    

 ب( الف( 

( ) ( ) m=  +  =3 15 2 15  =دایره محیط نیم   +قطر دایره  75

dنقطه شروع و پایان یکی است.   = →0


 

( ) m
½oÄHj ôÃd¶

= + + = +  + =30 20 30 3 10 20 80
2



dبه سمت شرق        ( ) m= +  + =30 2 10 20 70


 

 
 

   ای مسیر  دوندهA    تاB    و سپسB    تاC    را طبق مسیر نشان داده شده در شکل با تندی ثابت پیموده
)های زیر است؟  جایی، کدام یک از گزینه است. نسبت مسافت به جابه ) =  ( 1400 )خوزستان 3

1) /3 5 
2  )/2 5 
3 )12 
4 )14 

   :1  گزینۀ   پاسخ 

+بزرگ(    ۀ )محیط دایر   +بزرگ    ۀ شعاع دایر 
3
4

 =کوچک    ۀ ر دای محیط نیم   

( a) ( a) a =    +   +
1 32 3 2 3 2 2
2 4

 

a a a a = + + =3 9 2 14 
dکوچک    ۀ قطر دایر   +بزرگ    ۀ شعاع دایر  = 

d a a a = + =2 2 4 
a

/
d a
= = =
14 7 3 5
4 2


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 ( 96 )چهارمحال و بختیاری جایی و مسافت طی شده در شکل زیر به ترتیب از راست به چپ کدام است؟مقدار جابه 

 12و   5( 2  15و  5 (1
 15 و 4( 4  15و   3( 3

 
 

 
 

 

   :1  ۀ گزین   پاسخ 

  m= + + + =4 4 4 3 15 

  d AD DE= + = + =2 2 2 2 24 3 25 
d)به سمت جنوب شرقی(     = =25 5 

 

 

 

av(sتندی متوسط   ) 

 تندی متوسط یک متحرک، معیاری برای بیان تند یا کند بودن حرکت آن است؛ 

av

(m)
; s

t(s)
= =



½k{ Âö SÎIv¶

½k{ ýoÅ ·I¶p Rk¶

 تندی متوسط  

  نکات کاربردی :   

m / s   وkm / h .یکاهای معمول تندی متوسط هستند 

mبرای تبدیل یکای   / s  بهkm / h  کنیم:  یا برعکس به صورت زیر عمل می 

/

/

km / h / m / s
km / h m / s

m / s / km / h





 =


 =

3 6

3 6

3 6
3 6 

 مفهوم تندی متوسط

 کند.  کند که متحرک به طور متوسط در هر ثانیه، چه مسافتی را طی می تندی متوسط مشخص می 

 

30مفهوم جمله »تندی متوسط متحرکی   مثال: -12
m

s
 باشد« چیست؟می  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 چند متر بر ثانیه است؟متحرک رده است. تندی متوسط این ثانیه طی ک 20متر را در زمان  8000مسافت متحرکی  مثال: -13

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

mپیماید. تندی متوسط این اتومبیل چند می  72sرا در مدت  1440mاتومبیلی مسافت   مثال: -14

s
kmو چند   

h
 باشد؟می  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
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گر تعداد قدم شان را با پای پیاده طی می آموزی مسافت خانه تا مدرسه شدان  مثال: -15 قدم باشد و مدت    3000آموز تا مدرسه  های این دانشکند. ا

طول بکشد: )طول هر قدم را   min15زمان رسیدنش به مدرسه 
6
10

 متر در نظر بگیرید.(  

 ز چند متر است؟ آمومسافت طی شده این دانش آ(
 تندی متوسط او چند متر بر ثانیه است؟ ب(

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

kmکند. تندی متوسط اتومبیل این شخص چند  دقیقه طی می   5کیلومتری از منزل تا محل کارش را با اتومبیلش در    4شخصی فاصله    مثال: -16

h
 

 باشد؟می 
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ها را حساب کنید. های جدول، تندی متوسط متحرک با توجه به داده مثال: -17

مسافت   -19 متحرک  -18
 طی شده 

صرف   -20 زمان 
 شده 

تندی   -21
 متوسط 

 ..............  -m2000 24- s100 25 -23 سوار دوچرخه  -22
موتورهای   -26

 مسابقه 
27- m2000 28- s10 29-  .............. 

 ..............  -m2000 32- s8 33 -31 هواپیمای جت  -30

 ..............  -m2000 36- s000006 /0 37 -35 نور  -34

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 باشد؟چرا؟ سنج یک خودرو نشان دهنده چه کمیتی می تندی  مثال: -38

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

با تندی متوسط    مثال: -39 kmاتومبیلی 

h
اتومبیل چند ساعت و  مشهد را طی می   -کیلومتری تهران  008مسافت  144   این  کند. مدت زمان حرکت 

 چند ثانیه است؟ 
 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

    1/موتورسواری ابتدا مسیری   10دهد و در مدت  کند، سپس تغییر جهت می دقیقه طی می   15کیلومتری را به سمت شمال در مدت    5
 راند تا به مقصد برسد. مت غرب می دقیقه یک کیلومتر به س

mتندی متوسط موتورسوار را به   / s  وkm / h  .به دست آورید 

   :پاسخ 

/  الف(  
av

( / )km / km
s km / h / m / s

t
( )h h

+
= = = = ⎯⎯⎯→


+

3 61 5 1 2 5 6 1 715 10 5
60 60 12


 


