
عددنویسی و الگوها
)یادآوری عددنویسی و محاسبات عددی، 

معرفی میلیارد، 
جمع و تفر�یق عددهای مرکب(

صفحه‌‌های 11 تا 29

زنگ علوم و ماده تغی�یر می‌کند.
) تا انتهای تغی�یر شیمیا�یی (

صفحه‌های 1 تا  12

من با دیگران ارتباط برقرار می‌کنم، 

احساسات ما

صفحه‌های 2 تا 11

دسته‌گلی از آسمان و تنها او

صفحه‌های 10 تا 21

دسته‌گلی از آسمان، تنها او، درس سوم

صفحه‌های 10 تا 27

درس سوم
و از نوزاد ب�پرسید!

صفحه‌های 22 تا 32

دسته‌گلی از آسمان، تنها او
.... از نوزاد ب�پرسید! 

و گل صد برگ

صفحه‌های 10 تا 41

از نوزاد ب�پرسید!،
گل صد برگ و مال مردم

صفحه‌های 28 تا 47

مال مردم،
 رنگ�ین‌کمان جمعه و دو نامه

صفحه‌های 42 تا 62

من با دیگران ارتباط برقرار می‌کنم،

احساسات ما و همدلی با دیگران

صفحه‌های 2 تا 15

همدلی با دیگران و

من عضو گروه هستم

صفحه‌های 12 تا 23

من با دیگران ارتباط برقرار می‌کنم، 
 احساسات ما، همدلی با دیگران،

 من عضو گروه هستم و جمعیت ا�یران

صفحه‌های 2 تا 28

من عضو گروه هستم، 

جمعیت ا�یران و مناب�ع آب ا�یران

صفحه‌های 16  تا 33

مناب�ع آب ا�یران،
 نواحی صنعتی مهم ا�یران،
 راه‌ها و حمل و نقل )1( و )2(

صفحه‌های 29 تا 50

ستایش، آفرینش

فارسی: صفحه‌های 8 تا 24
نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 16

ستایش، آفرینش و
دانا�یی و هوشیاری

)رازی و ساخت بیمارستان(

فارسی: صفحه‌های 8 تا 33
نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 22

دانا�یی و هوشیاری
)رازی و ساخت بیمارستان و

 بازرگان و پسران(

فارسی: صفحه‌های 25 تا 38
نگارش فارسی: صفحه‌های 17 تا 26

ستایش، آفرینش و
دانا�یی و هوشیاری

فارسی: صفحه‌های 8 تا 46
نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 32

دانا�یی و هوشیاری
 ) بازرگان و پسران تا انتهای فصل (
ا�یران من )سرود ملی و درس آزاد(

فارسی: صفحه‌های 34 تا 56
نگارش فارسی: صفحه‌ها‌ی 23 تا 39

ا�یران من

فارسی: صفحه‌های47 تا 68
نگارش فارسی: صفحه‌های 33 تا 46

زنگ علوم ، ماده تغی�یر می‌کند.

رنگ�ین‌کمان )تا انتهای ذره‌ب�ین(

صفحه‌های 1 تا 21

ماده تغی�یر می‌کند 
)چگونه می توانیم نوشیدنی گازدار تهیه 

کنیم؟( 
رنگ�ین‌کمان

صفحه‌های 13 تا 24

رنگ�ین کمان

 )ذره‌ب�ین نور را جمع می‌کند(

برگی از تار�یخ زم�ین

صفحه‌های 21 تا 34

برگی از تار�یخ زم�ین ) از مانند زم�ین شناسان(

حرکت بدن و چه خبر؟ )1(:

) تا پایان حفظ سلامت چشم(

صفحه‌های 30 تا 50

زنگ علوم، ماده تغی�یر می‌کند

 رنگ�ین‌کمان 

برگی از تار�یخ زم�ین

صفحه‌های 1 تا 29

عددنویسی و الگوها

صفحه‌های 11 تا 38

عددنویسی و الگوها ) الگوها تا انتهای فصل(، 
کسر

)کسر بزرگ تر از واحد، . . . ، 
جمع و تفر�یق عددهای مخلوط(

صفحه‌‌های 30 تا 52

عددنویسی و الگوها، کسر
کسرهای بزرگ‌تر از واحد ، جمع و تفر�یق 

عددهای مخلوط، ضرب کسرها و تقسیم 
کسرها

صفحه‌های 11 تا 65

کسر)ضرب عددهای مخلوط تا انتهای فصل(
نسبت، تناسب و درصد

 )نسبت، نسبت‌های مساوی و تناسب(

صفحه‌های 66 تا 92

کسر

صفحه‌های 39 تا  76

1717 مـهـر مـهـر
مشابه 27 شهر�یورمشابه 13 شهر�یورمشابه 30 مردادمشابه 16 مردادمشابه 2 مرداد

1313 آذر آذر 1515 آبــان آبــان 2929 آبــان آبــان11 آبــان آبــان

ریاضی/ ریاضی/ 2020 سؤال -  سؤال - 3030 دقیقه دقیقه

علوم/ علوم/ 2020 سؤال -  سؤال - 2020 دقیقه دقیقه

فارسی و نگارشفارسی و نگارش/ / 2020 سؤال -  سؤال - 2020 دقیقه دقیقه

هدیه‌ های آسمانهدیه‌ های آسمان/ / 55 سؤال -  سؤال - 55 دقیقه دقیقه

مطالعات اجتماعی/ مطالعات اجتماعی/ 55 سؤال -  سؤال - 55 دقیقه دقیقه

چهارمچهارم

پنجمپنجم

1010 مهـر مهـر 2727 آذر آذر33 مهـر مهـر

70 سؤال - 80 دقیقه 70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه80 سؤال - 110 دقیقه80 سؤال - 110 دقیقه

پای�یز پای�یز 14051405

ریاضی پنجم ریاضی پنجم )اختیاری(  )اختیاری(  وو  ریاضی چهارم ریاضی چهارم )اجباری( )اجباری( 

علوم پنجم علوم پنجم )اختیاری(  )اختیاری(  و  علوم چهارم و  علوم چهارم )اجباری()اجباری(

فارسی و نگارش  پنجمفارسی و نگارش  پنجم    )اختیاری(  و  )اختیاری(  و  فارسی و نگارش  چهارمفارسی و نگارش  چهارم  )اجباری(  )اجباری(  

مطالعات اجتماعیمطالعات اجتماعی

هدیه‌های آسمانهدیه‌های آسمان

کل کتاب
صفحه‌های 1 تا 119

کل کتاب
صفحه‌های 1 تا 119

زنگ علوم، ماده تغی�یر می‌کند، 
رنگ�ین‌کمان،  برگی از تار�یخ زم�ین 

صفحه‌های 1 تا 34

زنگ علوم، ماده تغی�یر می‌کند، 
رنگ�ین‌کمان،  برگی از تار�یخ زم�ین 

صفحه‌های 1 تا 34

کل کتاب

فارسی: صفحه‌‌های 8 تا 152  
نگارش فارسی: صفحه‌‌های 8 تا 110

کل کتاب

فارسی: صفحه‌‌های 8 تا 152  
نگارش فارسی: صفحه‌‌های 8 تا 110

ستایش، آفرینش و دانا�یی و هوشیاری ،  ا�یران من ، سرود 

ملّی  و درس آزاد فارسی: صفحه‌های 8 تا 56

 نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 39

ستایش، آفرینش و دانا�یی و هوشیاری ،  ا�یران من ، سرود 

ملّی  و درس آزاد فارسی: صفحه‌های 8 تا 56

 نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 39

عدد‌نویسی و الگوها، کسر

صفحه‌های 11 تا 76

عدد‌نویسی و الگوها، کسر

صفحه‌های 11 تا 76

کل کتاب
 صفحه‌ها‌ی 1 تا 154

کل کتاب
 صفحه‌ها‌ی 1 تا 154
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نسبت، تناسب ودرصد )نسبت‌های مساوی، 
تناسب و درصد تا انتهای فصل(

تقارن وچند ضلعی‌ها
 )تقارن محوری، تقارن مرکزی(

صفحه‌های 83 تا 112

حرکت بدن
 )از سر مغز و نخاع(، 

چه خبر ؟ )1( 
و چه خبر؟ )2(

صفحه‌های 43 تا 62

تقارن وچند ضلعی‌ها

صفحه‌‌های 103 تا 128

چه خبر؟ )2( 
وکارها آسان می‌شود )1( 

صفحه‌های 53 تا  68

تقارن وچند ضلعی‌ها
عددهای اعشاری  )عددهای اعشاری، 

جمع عددهای اعشاری(

صفحه‌های 103 تا 142

چه خبر؟ )2(،کارها آسان می‌شود )1( 
کارها آسان می‌شود)2(: 
 )تا پایان گوه چیست؟( 

صفحه‌های 53 تا 75

ا�یران من، نام آوران 
)دفاع از م�یهن، نام آوران د�یروز، 

امروز و فردا و نام نیکو (

فارسی: صفحه‌های 57 تا 82 
نگارش فارسی: صفحه‌های 40 تا 56

نام آوران
)نام نیکو و نقش خردمندان( 

فارسی: صفحه‌های 78 تا 88
نگارش فارسی: صفحه‌ها‌ی 53 تا 61

نام آوران
 )نام نیکو و نقش خردمندان، درس آزاد(

فارسی: صفحه‌های 78 تا 96
نگارش فارسی: صفحه‌های 53 تا 66

 کشور ما چگونه اداره می‌شود؟
کشور‌های همسایه )1( و )2( 

صفحه‌های 51 تا 75

یک جهان جشن! 

و در ساحل دجله

صفحه‌های 63 تا 78

در ساحل دجله و
 سرو سربلند سامرا

صفحه‌های 72 تا 84

در ساحل دجله،  
سرو سربلند سامرا 
 و خورشید پشت ابر

صفحه‌های 72 تا 92

کشورهای همسایه )2(،
حرکت‌های زم�ین و

 زندگی در نواحی مختلف جهان

صفحه‌های 72 تا 90

کشورهای همسایه )2(، ...، 
 بازگشت از سفرحج و مدینه، 

شهر پیامبر)ص( 

صفحه‌های 72 تا 99

مال مردم، 
رنگ�ین‌کمان جمعه،

 دو نامه و  یک جهان جشن!

صفحه‌های 42 تا 71

دسته‌گلی از آسمان، ... ،
گل صد برگ، مال مردم، رنگ�ین‌کمان جمعه، 

دو نامه و یک جهان جشن!

صفحه‌های 10 تا 71

مناب�ع آب ا�یران، ... ،
 کشور ما چگونه اداره می شود؟

و کشورهای  همسایه )1(

صفحه‌های 29 تا 71

من با دیگران ارتباط برقرار می‌کنم، ...، 
کشور ما چگونه اداره می شود؟

 و کشور های همسایه )1(

صفحه‌های 2 تا  71

ا�یران من ، نام آوران
)نام آوران د�یروز، امروز و فردا(

فارسی: صفحه‌های 47 تا 77
نگارش فارسی: صفحه‌های 33 تا 52

ستایش، آفرینش،...، ا�یران من و نام آوران
  )نام‌آوران د�یروز، امروز و فردا(

فارسی: صفحه‌های 8 تا 77
نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 52

زنگ علوم، ماده تغی�یر می‌کند،

 رنگ�ین کمان، برگی از تار�یخ زم�ین،

 حرکت بدن و چه خبر؟ )1(

صفحه‌های 1 تا  52

برگی از تار�یخ زم�ین ) از مانند زم�ین شناسان(

حرکت بدن و چه خبر؟ )1(

صفحه‌های 30 تا 52

کسر
 )ضرب عددهای مخلوط تا انتهای فصل(

نسبت، تناسب و درصد

صفحه‌های 66 تا 102

عددنویسی و الگوها
 کسر و نسبت

 تناسب و درصد

صفحه‌های 11 تا 102

2525 دی دی

عددنویسی و الگوها

 کسر و نسبت

 تناسب و درصد

صفحه‌های 11 تا 102

عددنویسی و الگوها

 کسر و نسبت

 تناسب و درصد

صفحه‌های 11 تا 102

زنگ علوم، ماده تغی�یر می‌کند، رنگ�ین کمان، 
برگی از تار�یخ زم�ین، 

حرکت بدن و چه خبر؟ )1(

صفحه‌های 1 تا  52

زنگ علوم، ماده تغی�یر می‌کند، رنگ�ین کمان، 
برگی از تار�یخ زم�ین، 

حرکت بدن و چه خبر؟ )1(

صفحه‌های 1 تا  52

ستایش، آفرینش،...، ا�یران من و نام‌آوران، 
نام‌آوران د�یروز، امروز و فردا

فارسی: صفحه‌های 8 تا 77
نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 52

ستایش، آفرینش،...، ا�یران من و نام‌آوران، 
نام‌آوران د�یروز، امروز و فردا

فارسی: صفحه‌های 8 تا 77
نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 52

من با دیگران ارتباط برقرار  می‌کنم، ...، 
کشور ما چگونه اداره می شود؟

 و کشور های همسایه )1(

صفحه‌های 2 تا  71

من با دیگران ارتباط برقرار  می‌کنم، ...، 
کشور ما چگونه اداره می شود؟

 و کشور های همسایه )1(

صفحه‌های 2 تا  71

دسته‌گلی از آسمان، ... ،
گل صد برگ، مال مردم، رنگ�ین‌کمان جمعه، 

دو نامه و یک جهان جشن!

صفحه‌های 10 تا 71

دسته‌گلی از آسمان، ... ،
گل صد برگ، مال مردم، رنگ�ین‌کمان جمعه، 

دو نامه و یک جهان جشن!

صفحه‌های 10 تا 71

70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه40 سؤال - 45 دقیقه 40 سؤال - 45 دقیقه

آزمون‌های مشابه امتحانیآزمون‌های مشابه امتحانی آزمون‌های مشابه امتحانیآزمون‌های مشابه امتحانی

1111 دی دی44 دی دی
99 ب�همن ب�همن

مشابه 7 فرورد�ین

زمستان زمستان 14051405
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چه خبر؟ )2( ، 
کارها آسان می‌شود )1(

و کارها آسان می‌شود )2(

صفحه‌های 53 تا 78

کارها آسان می‌شود)2(:
 )از پ�یچ‌ها چگونه کارها را آسان می‌کنند؟(

 و خاک با ارزش 

صفحه‌های 75 تا 88

چه خبر؟ )2(، 
کارها آسان می‌شود )1(، ... ، 

بکارید و بخورید و 
از ریشه تا برگ 

صفحه‌های 53 تا 104

خاک با ارزش و بکارید و بخورید

صفحه‌های 79 تا 98 

خاک با ارزش و بکارید و بخورید

صفحه‌های 79 تا 98 

تقارن و چند ضلعی‌ها و 
عددهای اعشاری

 صفحه‌های 103 تا 156

عددهای اعشاری
)تفر�یق عددهای اعشاری و 

ضرب عددهای اعشاری تا انتهای فصل( 
 اندازه‌گ�یری 

 صفحه‌های 143 تا 184

اندازه‌گ�یری و آمار و احتمال
 )جمع‌آوری و نمایش داده‌ها( 

صفحه‌های 157 تا 192

اندازه‌گ�یری و آمار و احتمال
 )جمع‌آوری و نمایش داده‌ها( 

صفحه‌های 157 تا 192

تقارن و چند ضلعی‌ها،
 عددهای اعشاری، 

اندازه‌گ�یری و آمار و احتمال

صفحه‌های 103 تا 206

نام آوران )نام نیکو ، نقش خردمندان، درس آزاد( 
و راه زندگی )روزی که باران می بارید( 

فارسی: صفحه‌های 78 تا 105
نگارش فارسی:صفحه‌های 53 تا 72

راه زندگی )شجاعت و کاجستان( 
و علم و عمل )وقتی ب�وعلی کودک ب�ود(

فارسی: صفحه‌های 106 تا 129
نگارش فارسی: صفحه‌های 73 تا 88

راه زندگی )شجاعت و کاجستان( 
و علم و عمل )وقتی ب�وعلی کودک ب�ود(

فارسی: صفحه‌های 106 تا 129
نگارش فارسی: صفحه‌های 73 تا 88

نام آوران، ...، علم و عمل و نیایش
)نام نیکو ، نقش خردمندان، درس آزاد ، ...، 

وقتی ب�وعلی کودک ب�ود، کار و تلاش و نیایش (

فارسی: صفحه‌های 78 تا 140
نگارش فارسی: صفحه‌های53 تا 96

راه زندگی
)روزی که باران می بارید، شجاعت و کاجستان (

فارسی: صفحه‌های 97 تا 120
نگارش فارسی: صفحه‌های 67 تا 82

در ساحل دجله، 
 سرو سربلند سامرا، 

خورشید پشت ابر و کوچک‌های بزرگ! 

صفحه‌های 72 تا 98

کوچک‌های بزرگ! 

و نمایش واقعی

صفحه‌های 93 تا 105

نمایش واقعی، ا�ین داستان را دو بار باید خواند 

و روزنامه‌های د�یواری

صفحه‌های 99 تا 122

نمایش واقعی، ا�ین داستان را دو بار باید خواند 

و روزنامه‌های د�یواری

صفحه‌های 99 تا 122

در ساحل دجله، ... ، روزنامه‌های د�یواری و

ا�ین‌ها و آن‌ها

صفحه‌های 72 تا 127

کشورهای همسایه )2(، ...،  
بازگشت از سفر حج، مدینه، شهر پیامبر)ص(،  

سفر به کربلا )1( و )2(

صفحه‌های 72 تا 113

سفر به کربلا )1( و)2( 
و ا�یرانیان مسلمان حکومت 

تشکیل می‌دهند 

صفحه‌های 100 تا 117 

ا�یرانیان مسلمان حکومت تشکیل می‌دهند،
 وز�یران کاردان، 

شهرهای آباد و کشورگشایان ب�ی‌رحم

صفحه‌های 114 تا 124

ا�یرانیان مسلمان حکومت تشکیل می‌دهند،
 وز�یران کاردان، 

شهرهای آباد و کشورگشایان ب�ی‌رحم

صفحه‌های 114 تا 124

کشورهای همسایه )2(، ... ، ا�یرانیان مسلمان حکومت 
تشکیل می‌دهند، وز�یران کاردان، 
شهرهای آباد،  کشورگشایان ب�ی‌رحم

 و بازسازی و�یرانه‌ها

صفحه‌های 72 تا 129

70 سؤال - 80 دقیقه 70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه70 سؤال - 80 دقیقه

�بهار �بهار 14061406

ریاضی/ ریاضی/ 2020 سؤال -  سؤال - 3030 دقیقه دقیقه

علوم/ علوم/ 2020 سؤال -  سؤال - 2020 دقیقه دقیقه

فارسی و نگارشفارسی و نگارش/ / 2020 سؤال -  سؤال - 2020 دقیقه دقیقه

هدیه‌ های آسمانهدیه‌ های آسمان/ / 55 سؤال -  سؤال - 55 دقیقه دقیقه

مطالعات اجتماعی/ مطالعات اجتماعی/ 55 سؤال -  سؤال - 55 دقیقه دقیقه

عددنویسی و الگوها، 
کسر و نسبت،

 تناسب و درصد

صفحه‌های 11  تا 102

زنگ علوم، ماده تغی�یر می‌کند،
 رنگ�ین کمان، برگی از تار�یخ زم�ین،

 حرکت بدن و چه خبر؟ )1( 

صفحه‌های 1 تا  52

ستایش، آفرینش،...، 
ا�یران من و نام‌آوران

 نام‌آوران د�یروز، امروز و فردا

فارسی: صفحه‌های 8 تا 77
نگارش فارسی: صفحه‌های 7 تا 52

دسته‌گلی از آسمان، ... ، 
گل صد برگ، مال مردم، رنگ�ین‌کمان جمعه، دو نامه

و یک جهان جشن! 

صفحه‌های 10 تا 71

من با دیگران ارتباط برقرار می‌کنم، ...، 
کشور ما چگونه اداره می شود؟ 

وکشور های همسایه )1(

صفحه‌های 2 تا  71

70 سؤال - 80 دقیقه

مشابه 9 ب�همن

77 فرورد�ین فرورد�ین
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برنامه راهبردی مناب�ع مطالعاتی  پنجم دبستان

    

          11440055  –  11440066مم  ددببسستتاانن  پپننجج  ككتتاابب  يي  ررااههببرردديي  ببررننااممهه

 

    تتااررييخخ  آآززمموونن

    ههاايي  آآسسمماانن  ههددييهه    ممططااللععااتت  ااججتتممااععيي    ففااررسسيي  وو  ننگگااررشش    ععللوومم    ررييااضضيي

    ككتتاابب  آآببيي
ككتتاابب  سسهه  

    سسططححيي
    سسططححييككتتاابب  سسهه      ككتتاابب  پپررتتككرراارر    ككتتاابب  سسهه  سسططححيي    ككتتاابب  سسهه  سسططححيي    ككتتاابب  پپررتتككرراارر    ككتتاابب  ااوولل    ككتتاابب  سسهه  سسططححيي    ككتتاابب  آآببيي    ككتتاابب  پپررتتككرراارر    ككتتاابب  ااوولل

  230تا  201  30تا  1  -  93تا  1  45تا  1  19تا  1  38تا  1  65تا  1  35تا  1  86تا  1  27تا  1  50تا  1  مهر 17

  -  40تا  31   -  -  60تا  46  98تا  20  78تا  39  95تا  66  45تا  36  114تا  87  71تا  28  80تا  51  آبان 1

  253تا  231  50تا  41  66تا  1  -  95تا  61  147تا  99  122تا  79  155تا  96  80تا  46    162تا  115   -  120تا  81    آبان 15

  -  70تا  51   -  185تا  94    100تا  96   -  -  160تا  156    110تا  81   183تا  163   116تا  72   160تا  121    آبان 29

  280تا  254   90تا  71   -  -  140تا  101   187تا  148   162تا  123    200تا  161    125تا  111  195تا  184   148تا  117    200تا  161    آذر 13

  306تا  281   145تا  91   -  255تا  186    205تا  141   236تا  188   195تا  163   280تا  201    160تا  126    239تا  196   177تا  149    260تا  201    آذر 27

  -  175تا  146   116تا  67   -  220تا  206   273تا  237   226تا  196    305تا  281  180تا  161    259تا  240   239تا  178    300تا  261  دي 25

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  بهمن 9

  337تا  307   -  -  -  255تا  221   304تا  274   263تا  227   355تا  306   200تا  181   298تا  260   -  320تا  301   بهمن 23

    -  210تا  176   143تا  117   -  285تا  256   321تا  305   303تا  264   405تا  356   235تا  201   316 تا 299   304تا  240   390تا  321   اسفند 7

  358تا  338   235تا  211     -  337تا  256   310تا  286   -  -  435تا  406   260تا  236   335تا  317   -  410تا  391  اسفند 21

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  فروردين 7

  -  250تا  236   165تا  144   -  330تا  311   355تا  322   338تا  304   -  280تا  261   352تا  336   351تا  305     -  فروردين 20

  381تا  359   265تا  251   -  -  360تا  331   377تا  356   374تا  339   525تا  436   335تا  281   372تا  353   406تا  352   550تا  411   ارديبهشت 3

    -  290تا  266   -  370تا  338   390تا  361   392تا  378   391تا  375   565تا  526   345تا  336   388تا  373   _  560تا  551   ارديبهشت 24و  17

  400تا  382   305تا  291   200تا  166   400تا  371   415تا  391   400تا  393   400تا  392   600تا  566   365تا  346   400تا  389   440تا  407   600تا  561   ارديبهشت 31
  

 ابتدا منبع (منابع) مطالعاتي خود را براي هر درس انتخاب كنيد.   
 

نام کتاب و شماره سؤال‌هانام کتاب و شماره سؤال‌هانام کتاب و شماره سؤال‌ها نام کتاب و شماره سؤال‌هانام کتاب و شماره سؤال‌ها
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